
センサーと専門職のサポートで、続けられる健康習慣へ

このような方におすすめ
健診で血糖値が高かった

自分の血糖の動きを知りたい

将来の糖尿病リスクが気になる

健診結果で

血糖値が高めだった方へ
２週間で、血糖の動きを見える化。

自分に合った生活改善のヒントを見つけませんか？

お申込みは二次元コードから

今のうちに

できることから！

三菱自動車健康保険組合

MY HEALTH
WEB

・申込期間：令和8年11月1日～11月30日

・参加費用：5,000円

　　　　　　　　　 　　　　(補助条件：達成者のみ)

補助条件は別紙「ご案内」を参照ください。

後日同額補助いたします後日同額補助いたします後日同額補助いたします

1 2 3

食事や運動による
血糖の動きが
見える化され、
自分の体の変化に
気づけます。

管理栄養士・保健師が
オンラインで伴走。
チャットで、
あなたに合った改善を
一緒に考えます。

専門スタッフと

続ける
センサーで

見える
アプリで

振り返る

グラフや記録をスマホ
でかんたん確認。
AI食事分析など、便利
な機能で、自分の傾向
がわかります。

装着は１回

合計１０日間

※補助条件
・10.5日間のセンサー連続装着
・2週間の食事記録



センサー１回と専属相談員で、生活習慣を振り返ります。

センサー体験で、こんなことが分かります

費用はかかりますか？Q Q Q
センサーは

何回装着しますか？

センサーは

いつ届くの？

補助条件を満たした方

は無料となります。
１回装着します。
１回１０日間です。

予約した開始日３日前
までにセンサーなどの
物品がお手元に届きま
す。

よくあるご質問

上がり方が

おだやか

急激な

上昇

STEP１ STEP２ STEP３
申込み・

開始日を予約
開始日に

センサー装着など
継続サポート

健保の応募フォーム
から申込み。

センサーを装着
アプリ連携など設定

アプリやチャットを
活用して生活改善サポート

STEP４
振り返り

最後に担当相談員より
振り返りメッセージ

2週間 のサポート

MY HEALTH
WEB

・申込期間：令和8年11月1日～11月30日

・参加費用：5,000円

　　　　　　　　　 　　　　(補助条件：達成者のみ)

補助条件は別紙「ご案内」を参照ください。

後日同額補助いたします後日同額補助いたします後日同額補助いたします

お申込みは二次元コードから

※補助条件

・10.5日間のセンサー連続装着

・2週間の食事記録
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