
介護・健康・子育て支援教室 

講座申込み手順書 
 

 

① 健康保険組合ホームページ内にある ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢ のタブを押下ください。 

 

健康づくりのサービス＞介護・健康・子育て支援教室 

 

 

 

  

 

 

 

 

未だ ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢへの 
登録がお済みではない方は、初回登録からは
じめてください。 

こちらから 



 

② ページ内下部にあるお申込みタブから入力をお願いします。 

 

③ メールアドレスをご登録ください。 

 

④ ご登録のメールアドレスにお申込みフォームの URL が送信されますので、ご希望の講座（ひと月に

２講座まで）と必要項目をご入力ください。 

 

                                      



 

 

⑤ 受付が完了いたしましたらメールが届きます。 

総合健康推進財団よりご登録のメールアドレスに教材一式が発送されますのでお待ちください。 

なお、視聴期間は教材一式が発送されましたら 30 日以内となっております。ご注意ください。 

 

 

ご希望の講座に☑を入れて

ください。のひと月のお申込

みにつき２講座までとなりま

す。 


